
Day	
  Camp	
  Lunch	
  Program	
  
	
  

	
  

All	
  meals	
  include	
  a	
  choice	
  of	
  vegetable	
  (salad	
  or	
  veggie	
  sticks	
  &	
  dip),	
  	
  
dessert	
  (cookies,	
  rice	
  krispy	
  squares,	
  popsicles,	
  etc.)	
  and	
  drink	
  (water	
  or	
  juice)	
  

	
  

Camper	
  Name:	
  	
  _______________________________________	
  	
  	
  	
  	
  	
  Session:	
  	
  	
  	
  	
  1	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  5	
  	
  	
   Vegetarian:	
  	
  ☐ 	
  

	
  
Cost:	
  	
  $5.50	
  per	
  day	
  or	
  $45	
  per	
  session	
  -­‐	
  Pay	
  for	
  the	
  full	
  session	
  and	
  save!	
  	
  
	
  

_____	
  A	
  la	
  Carte:	
   	
  	
  Total	
  #	
  of	
  days	
  _____	
  x	
  $5.50	
  =	
  _______	
  	
  	
  (please	
  select	
  days	
  on	
  menu)	
  
_____	
  Full	
  Session:	
  	
  	
  9	
  days	
  @	
  $45.00	
  	
  (+	
  $5.00	
  for	
  the	
  session	
  for	
  vegetarian	
  options)	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Office	
  Use	
  Only:	
  	
   	
  
Payment	
  Received:	
  	
  Cash	
  _____	
  Cheque	
  _____	
   	
   	
  

	
   MONDAY	
   TUESDAY	
   WEDNESDAY	
   THURSDAY	
   FRIDAY	
  

Week	
  
One	
  

Hotdog	
  on	
  a	
  Bun	
  
(or	
  veggie	
  dog)	
  
	
  

☐	
  

Cheese	
  Quesadillas	
  
	
  
	
  

☐	
  

Swedish	
  Meatballs	
  w/	
  
rice	
  and	
  roll	
  
(or	
  rice	
  &	
  beans)	
  

☐	
  

Mac	
  &	
  Cheese	
  w/	
  roll	
  
	
  
	
  

☐	
  

Chicken	
  Burger	
  on	
  a	
  
Bun	
  
(or	
  veggie	
  burger)	
  

☐	
  

Week	
  
Two	
  

Pancakes	
  &	
  Bacon	
  
w/	
  fruit	
  
	
  

☐	
  

Grilled	
  Cheese	
  &	
  
Chicken	
  Noodle	
  Soup	
  
(or	
  vegetable	
  soup)	
  	
  

☐	
  

Make	
  your	
  Own	
  Tacos	
  
with	
  beef,	
  cheese,	
  
lettuce,	
  tomatoes,	
  etc.	
  

☐	
  
	
  

Pasta	
  (Bolognese	
  or	
  
Alfredo	
  sauce)	
  &	
  Garlic	
  
bread	
  

☐	
  

Pizza	
  (pepperoni	
  or	
  
cheese),	
  chips,	
  veggies	
  
INCLUDED	
  

1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
   7	
   8	
   9	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  


